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"Si la Doula était un médicament, il ne serait pas éthique de s en priver."
Dr. John Kennell

Pourquoi se faire accompagner par une doula ?

Afin de donner naissance a son enfant en se sentant rassuré et entouré. En effet,
la doula oriente, informe, soutient, accompagne avec des techniques de confort et
apporte un sentiment de sécurité et de confiance a la mére et a sa famille avant,
pendant et aprés I’accouchement.

La doula reprend une ancienne tradition selon laquelle la femme qui accouche était
accompagnée par une parente ou une amie ayant elle-méme déja accouché. De nos
jours, dans de nombreux pays, la doula se réapproprie ce role non médical de
transmission, enrichi par des compétences acquises lors d une formation.

En se basant sur la signification symbolique du terme grec «servante de la femmey, les
doulas offrent leurs services aux femmes enceintes pour compléter 1’accompagnement
a la naissance effectué par une sage-femme ou un gynécologue. L’objectif consiste a
fournir un soutien émotionnel, pratique et physique supplémentaire, non seulement a la
femme, mais aussi au couple.

Par son travail, la doula assure une certaine continuité entre les différentes étapes
allant de la grossesse a la période de I’allaitement en passant par la naissance. Elle
apporte aux futurs parents une aide psychologique supplémentaire durant une période
de I’existence passionnante mais souvent aussi délicate.

Des études ont démontré que 1’accompagnement tel qu’il est pratiqué par la doula a un
impact sur les parents et sur I’enfant. Ainsi, I’expérience de la naissance vécue par la
mere, le pére et I’enfant peut étre influencée et marquée de maniére positive.

L’accompagnement avant...

L’accompagnement a la naissance par une doula commence au cours du dernier tiers
de la grossesse, ou avant, en cas de besoins spécifiques. Pendant cette premicre étape,
la femme, respectivement le couple, fait connaissance avec la doula. Ensemble ils
discutent des événements a venir et des changements que cela va provoquer dans leur
vie.

Ce sera I’occasion d’aborder différentes questions, de définir les besoins ainsi que les
attentes en ce qui concerne 1’accouchement et par rapport aux mois qui suivront la
naissance. Grace a cette préparation commune, un rapport de confiance s’établit avec
la doula qui permet au couple, et tout particulierement a la future maman de se sentir
soutenu/e. Deux semaines avant la date prévue de 1’accouchement, la doula entame
son «service de piquet», ce qui signifie qu’elle est joignable 24h/24 au cas ou les
premieres contractions se manifestent.

Pendant...

La doula rejoint la femme a son domicile ou la retrouve a 1’hopital, voire a la maison
de naissance. Si le couple le désire, elle reste présente pendant tout le temps de
I’accouchement, peu importe sa durée... Elle peut, également, s’occuper des autres
enfants.

Lors de I’accouchement, la doula soutient la meére sur le plan émotionnel. Ses
connaissances et sa propre expérience lui permettront également d’apporter une aide
pratique et concrete.

Grace a sa présence discrete et attentive, la doula aidera la femme a se concentrer sur
I’accouchement pour vivre pleinement et en toute confiance ces moments uniques. Du
fait que la doula est aussi une interlocutrice rassurante pour le partenaire, la femme en
travail est libérée du souci du bien-€tre de son compagnon et peut se concentrer
pleinement sur le processus de la naissance.

En effet, la doula crée un espace propre au futur pére dans lequel il a toute sa place
pour vivre et partager activement 1’aventure de la naissance. Ainsi, il peut se focaliser
entiérement sur le lien émotionnel avec la mére et I’enfant, et ce, en se sentant
réellement soutenu. La doula peut aussi guider le futur pére pour qu’il soit un acteur
indispensable, activement impliqué dans le processus de la naissance, et pour qu’il ne
se sente ni superflu ni inutile. Et si, 8 un moment, donné, le futur pére ressent le besoin
de se retirer quelques instants, il peut le faire en toute quiétude puisqu’il saura la future
mere accompagnée par la doula.

Ce sentiment de «sécurité» est bénéfique aussi pour le bébé. Le nouveau-né sera, en
effet, marqué positivement par sa naissance, I’accueil affectueux et le premier contact
physique avec ses parents.

Aprés la naissance de votre enfant...

Un ou deux entretiens postnataux sont, en principe, prévus avec la doula. Ils
permettent de reparler de 1’expérience vécue lors de I’accouchement afin de mieux
assimiler I’expérience de la naissance. Ils donnent, également, la possibilité d’aborder
avec lucidité la nouvelle étape de vie familiale qui commence.

Si la mere, respectivement la famille, en ressent le besoin, la doula, en tant que
personne de confiance, reste une interlocutrice précieuse au cours des premiers mois
de vie de I’enfant. Elle est disponible pour répondre a des questions ou a des
incertitudes et fournit volontiers les adresses utiles.

Pour toute information
complémentaire :

Bureau romand de
I’association doula.ch
E-mail:
doula.romandie@gmail.com
Permanence téléphonique:
026 552 00 04

Site internet:

www.doula.ch
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